Ces animations sont ouvertes a tous ( pas
besoin de connaissances particuliéres), elles
permettent de partager un moment convivial,
d’apprendre a mieux connaitre la nature qui
nous entoure et notre propre nature, de
développer ses perceptions sensorielles, sa
présence corporelle, son autonomie et sa
créativité. Elles favorisent aussi I’écoute de

la vie en soi et autour de soi et ameénent a se
relier a ses ressources intérieures.

VERONIQUE CORNUAILLE
€. 0695607005

+ Animatrice nature BEATEP-ENVIRONNEMENT @ contact@aujardindelenvol -
(ornithologue et formée en cosmétique bio) ViWwW - wwwaujardindelenvolfr
* Danseuse formée en danse d'expression L iiiieeeeeieeeiieeeiaeeeaneaans

sensitive® (Dominique Hautreux). Pratique la Danse des PLANTES & CUSMETIQU ES

5 Rythmes® depuis plus de 10 ans.

Vérenique Comuaille

«Voir le monde dans un 3rain de sable

Passionnée Fle Faracjis en une fleur saquvage DANSE DE VIE

par les oiseaux Tenir linfini dans la paume de sa main

depuis I'adolescence, 1 Iéternité en une heure” DECUUVERTE NATURE

la nature est ma reliance au

vivant, d la beauté, au mystére de la William Blake
création. Les plantes compagnes de mes i . . L
balades et de mon jardin me dévoilent Basée en Périgord-Limousin, déplacements
leurs secrets un Peu Plus chaque jour et et interventions pOSSibIeS dans votre région,
m’invitent d en transformer certaines en selon votre projet.
baumes ou en danses. Transmettre ces
‘ connaissances, partager mon approche Création graphique : hHtps:|fgitricreations.wordpress.com \ WWW au‘ardinde\envo\ ?r
. sensitive et naturaliste de la faune et « M '

la flore est devenu aujourd’hui
une évidence.
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