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Présentation de Amaia formation

Pourquoi Amaia :

L'origine du mot AMAIA vient du sud-ouest de la France et aurait désigné pendant plusieurs
siecles la déesse de la Terre ; "Une Déesse Mere qui s’identifiait avec le réveil périodique de la nature,
avec le printemps, avec I’eau. Elle a parfois d'autres prénoms : Isis en Egypte, Gaia en Gréce, Anna chez
les Celtes et donc, Amaia, I'Eternité ou Mari chez les Basques et les Gascons.

Le nom Amaia semblait donc bien adapté pour une jeune entreprise du sud-ouest dont les
valeurs sont le "faire avec", la confiance et la pérennité.

Pour faire face aux aléas du climat et aux enjeux de la transition écologique, il existe aujourd'hui
un certain nombre de données et de retour de terrain qui mettent en avant la pertinence du "faire avec"
(la nature) plutot que de "lutter contre".

Amaia formation propose d'accompagner toutes les entreprises, collectivités ou gérants
désirant former leurs équipes de terrain aux enjeux liés aux espaces verts et naturels, ainsi qu'aux
solutions durables qui ont montrés leur efficacité.

Amaia formation propose donc des formations autour de I'aménagement paysager et du
développement durable. Ce qui inclut les enjeux autour de la biodiversité, I'adaptation de |'activité
humaine a de nouvelles pratiques mais aussi les solutions qui marchent en aménagements paysagers, en
lutte biologique, permaculture et jardin raisonné.

Le formateur :

Thomas DUGRAIS est un paysagiste diplomé d'état, fort de 15 ans d'expérience en tant que
technicien et gérant, est depuis longtemps passionné par les enjeux contemporains liés au
développement durable et aux changements climatiques.

Il vous propose un service de conseils en aménagement paysagers avec une vision réelle du
terrain : conseils avant végétalisation, choix de palette végétale, conseils a I’entretien, mise en place
d’une gestion différenciée, conseils en compostage, paillage, implantation de potager, mise en valeur du
patrimoine paysager, intégration paysagere, revalorisation, enjeux de la biodiversité sur un territoire,
etc...)

Amaia formation peut proposer aussi une aide a la communication autour de ce type de projet.

Les formations s’adressent aux élus, aux agents mais aussi aux citoyens voulant faire évoluer
leurs visions et leurs pratiques au quotidien.

Enfin Amaia formation propose ponctuellement, et sur demande, un service d’accompagnent ou
de réalisation de dossier de subvention pour certains dossiers de subvention lié a la transition
écologique et/ou au développement durable (label « territoire engagé pour la nature », subvention
ADEME, région, département...)
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Contact, demandes et stcript’w ns

Lieux de formation : La plupart des formations se déroulent sur un lieu prété par I’entreprise ou la
collectivité demandeuse. Amaia formation n’a pas encore de locaux pour accueillir le public.

Téléphone : 07 86 68 03 10
E-mail : tdugrais@gmail.com
Adresse : 253 chemin de Canelle 40270 Castandet

N'hésitez pas a nous contacter pour un devis, une question ou une demande de formation, nous
serons toujours ravis d'y répondre rapidement.

"A noter : Pour toute formation, un délai minimum de 4 semaines est nécessaire entre la prise de
contact et le premier jour de formation."
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Nos méthodes pédagogiaques, L'évaluation et Le suivi
des stagiaires

Moyens pédagogiques :

Les formations s’appuient sur des outils pédagogiques, favorisant la participation de chacun et le
partage d’expériences : support de cours type diaporama, ordinateur et vidéoprojecteur ainsi que tout
autre moyen permettant d’appuyer le contenu de la formation.

Les formations sont réalisées par des formateurs ayant une forte expérience dans les espaces verts
et dont la pédagogie est adaptée a une bonne transmission des connaissances et compétences aux
stagiaires.

Méthode pédagogique :

Les explications théoriques sont parfois mises en pratique, au travers d’exercices variés. La
participation active des participants est largement privilégiée (exercices pratiques, questionnement...). Les
apports techniques sont illustrés d'exemples.

Dispositif de suivi d’exécution du programme et d’appréciation des résultats :

Le suivi d’exécution du programme est réalisé a I'aide d’exercices pratiques et de questionnaires
avant et apres formation, de fiches de présence signées par le stagiaire et le(s) formateur(s), par demi-
journées de formation, et de bilan post-formation oral réalisé avec le client.

L'assiduité et l'implication des stagiaires sont analysées par le(s) formateur(s), qui les prendra en
compte pour la réalisation du bilan de la formation avec le client.

Conditions de mise en ceuvre :

Lieu de la formation : chez le client bénéficiaire ou dans un lieu réservé par Amaia formation

Effectifs : variable suivant les formations (max/min : 1/20)

Besoins pour la formation : les participants n’ont généralement rien a prévoir hormis une tenue
d’extérieure adaptée et des gants pour pouvoir observer les points abordés pendant la formation
théorique.

Evaluation de la formation - sanction :

Formation non dipl6mante. Remise d’une attestation de fin de formation.

Processus d'évaluation de la formation au travers de questionnaires afin de formaliser le transfert
de connaissances et compétences.

Dans un but d'amélioration continue, des questionnaires sur les attentes et sur la satisfaction sont
également a compléter.

"A noter : Pour toute formation, un délai minimum de 4 semaines est nécessaire entre la prise de contact et
le premier jour de formation."
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Public et accessibilité pour tous

Public cible :

Ces formations s’adressent a tout employé (ou en formation) travaillant dans les espaces verts ou
en interaction avec les espaces verts, a tout particulier, ainsi qu’a toute personne intéressée par la
thématique proposée.

Prérequis :
Aucun prérequis n‘est demandé pour ces formations, hormis de savoir lire, écrire et parler
francais.

Accessibilité :

Ces formations sont a priori accessibles a toutes personnes en situation de handicap dans la limite
de l'aptitude a la réalisation de son poste. Cependant, toute situation de handicap devra étre étudiée au
cas par cas, afin de I'étudier et d’envisager les adaptations nécessaires pour une mise en ceuvre ajustée de
la formation.

De ce fait, en cas de situation de handicap, merci de nous en informer au plus vite afin de s’assurer
de notre adaptation, pour une réalisation dans les meilleures conditions.

Le « plus » de Awata formation
Les formations qui vous sont proposées sont congues avee technlelté et
passion, dans une optique de partage et d’adaptation, par un

formatewr pédagogue et expert oles espaces verts.

Notre volownté : bien vous former !
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Nos formations oétatllées

"A noter : Pour toute formation, un délai minimum de 4 semaines est nécessaire entre la prise de contact
et le premier jour de formation."

Moustique et moustique tigre : les connaitre et adapter la lutte p.8
Le paillage : principes, intéréts, usines végétales et applications multiples p.9
Le compostage et I'utilisation du compost p.10
La conception et I'entretien des jardins secs et des jardins en milieu sec p.11
Les haies : élément a fort potentiel paysager, utile et écologique p.12
Comprendre le sol et I’exposition, avant la végétalisation p.13
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Prérequis : Aucun prérequis n’est
demandé pour cette formation,
hormis de savoir lire, écrire et parler
francais.

Public cible : Cette formation
s’adresse a tout employé (ou en
formation) travaillant dans les
espaces verts ou en interaction avec
les espaces verts, a tout particulier,
ainsi qu’a toute personne confrontée
a la problématique des moustiques.

Durée : 7h

Condition tarifaire : prix selon grille
tarifaire

Moyens et méthodes pédagogique :
La formation s’appuie sur des outils
pédagogiques, favorisant la
participation de chacun et le partage
d’expériences : support de cours
type diaporama, ordinateur et
vidéoprojecteur, ainsi que tout autre
moyen permettant d’appuyer le
contenu de la formation. Les
formations sont réalisées par des
formateurs ayant une forte
expérience dans les espaces verts,
passionnés de leur métier et dont la
pédagogie est adaptée a une bonne
transmission des connaissances et
compétences aux stagiaires.

Les explications théoriques (environ
90% du temps) sont argumentées
d’exemples. Cette formation est
essentiellement théorique. Le
formateur incitera le plus possible a
la participation des stagiaires au
travers de questionnement les
impliquant. Les apports techniques
sont illustrés d'exemples.

Moustique et moustigue tigre : Les
connnitre et adapter la Lutte

Face aux problémes sanitaires et a l'inconfort qu'ameénent I'implantation des
moustiques et moustiques tigres, nous nous devons d'avoir une vision claire et
pertinente de notre réle dans la lutte anti-moustiques.

Objectifs pédagogiques : Différencier les moustiques classiques des
moustiques tigres (pas uniqguement sur le visuel)

Connaitre le cycle de vie des moustiques pour adapter la lutte
Connaitre les intervenants de la lutte anti-moustique

Devenir un acteur efficace de la lutte anti-moustique

Programme :

Définitions compost et composteur

Les modalités de mise en place d’un composteur classique
Contenant / contenu / emplacement / durée / humidité

Les déchets qui interviennent dans le cycle de compostage

L'utilisation du compost

Cas particuliers (compost des templiers et le loam)

Zoom sur les décomposeurs

Modalités d’évaluation : questionnaire avant/aprées formation.

Evaluation de fin de formation : Remise d’une attestation de fin de formation.

Les + plus Amaia formation : Les formations qui vous sont proposées sont
congues avec technicité et passion, dans une optique de partage et
d’adaptation, par un formateur pédagogue et expert des espaces verts.

Notre volonté : bien vous former !
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Prérequis : Aucun prérequis n’est
demandé pour cette formation,
hormis de savoir lire, écrire et parler
francais.

Public cible: Cette formation
s'adresse a tout employé (ou en
formation) travaillant dans les
espaces verts ou en interaction avec
les espaces verts (ouvriers, chefs
d’équipes, paysagistes, ...), ainsi qu’a
toute personne intéressée par le
paillage, dont les particuliers.

Durée : 6h

Condition tarifaire : prix selon grille
tarifaire

Moyens et méthodes pédagogique :
La formation s’appuie sur des outils
pédagogiques, favorisant la
participation de chacun et le partage
d’expériences : support de cours
type diaporama, ordinateur et
vidéoprojecteur, ainsi que tout autre
moyen permettant d’appuyer le
contenu de la formation. Les
formations sont réalisées par des
formateurs ayant une forte
expérience dans les espaces verts,
passionnés de leur métier et dont la
pédagogie est adaptée a une bonne
transmission des connaissances et

compétences aux stagiaires.

Les explications théoriques (environ
90% du temps) sont argumentées
d’exemples. Cette formation est
essentiellement théorique. Le
formateur incitera le plus possible a
la participation des stagiaires au
travers de questionnement les
impliquant. Les apports techniques
sont illustrés d'exemples.

Le paillage : principes, intéréts, usines
végiétnles et applications multiples

En s'inspirant de la nature, 'homme peut beaucoup apprendre ; les
différentes techniques de paillages et les différents matériaux qui peuvent
composer ces paillages, sont autant de réponses aux problémes
contemporains des espaces verts et jardins.

Objectifs pédagogiques :

Connaitre les différents éléments entrant dans la catégorie « paillage »
Etre capable d’identifier les situations ou le paillage peut étre pertinent
Etre capable de préparer un paillage organique équilibré et efficace

Comprendre I'importance des usines végétale pour le paillage

Programme :

Qu’est-ce que le paillage ?

Les raisons : pourquoi réaliser un paillage

Les différents types de paillage (matériaux)

Comment réaliser un paillage le plus efficace possible ?
A quel moment faire le paillage ?

Ou réaliser le paillage ?

Focus sur les usines végétales

Modalités d’évaluation : questionnaire avant/apres formation.

Evaluation de fin de formation : Remise d’une attestation de fin de

formation.

Les + plus Amaia formation : Les formations qui vous sont proposées sont
congues avec technicité et passion, dans une optique de partage et
d’adaptation, par un formateur pédagogue et expert des espaces verts.

Notre volonté : bien vous former !

Amaia fmfmﬂn’m/b; Entreprise individuelle THOMAS DUGRAIS ; 253 Chemin de Cannelle - 40270 CASTANDET ;
Siret : 519 910 376 00036 ; N° Formateur NDA : 75400201140 ; tdugrais@gmail.com ; 07 86 68 03 10



&= amaiaformation.fr «5

Prérequis : Aucun prérequis n’est
demandé pour cette formation,
hormis de savaoir lire, écrire et parler
francais.

Public cible: Cette formation
s'adresse a tout employé (ou en
formation) travaillant en lien avec le
recyclage des déchets verts:
responsables espaces verts résidence,
responsable/encadrant de jardins
partagés, cantonnier désirant recyclé
les déchets verts, particuliers ainsi
gu’a toute personne souhaitant se
perfectionner en compostage.

Durée : 7h

Condition tarifaire : prix selon grille
tarifaire

Moyens et méthodes pédagogique :
La formation s’appuie sur des outils
pédagogiques, favorisant la
participation de chacun et le partage
d’expériences : support de cours
type diaporama, ordinateur et
vidéoprojecteur, ainsi que tout autre
moyen permettant d’appuyer le
contenu de la formation. Les
formations sont réalisées par des
formateurs ayant une forte
expérience dans les espaces verts,
passionnés de leur métier et dont la
pédagogie est adaptée a une bonne
transmission des connaissances et

compétences aux stagiaires.

Les explications théoriques (environ
90% du temps) sont argumentées
d’exemples. Cette formation est
essentiellement théorique. Le
formateur incitera le plus possible a
la participation des stagiaires au
travers de questionnement les
impliquant. Les apports techniques
sont illustrés d'exemples.

Le compostage et L'utilisation du compost

Le recyclage des biodéchets est aujourd'hui une réalité pour beaucoup
d'entre nous ; Les composteurs sont souvent a disposition des ménages dans
les villes et villages pour permettre de mieux recycler I'ensemble de nos bio
déchets. Ce type de recyclage nécessite néanmoins quelques connaissances
pour pouvoir produire un produit final de qualité.

Objectifs pédagogiques :

Connaitre les modalités de mise en place d’'un composteur classique
Appréhender I'ensemble des déchets qui peuvent intervenir dans le cycle de
compostage

Savoir correctement utiliser le produit final

Connaitre les principes des cas particuliers (compost des templiers et le loam)
Connaitre quelques décomposeurs pour ne pas faire d’'erreurs

Programme :

Définitions compost et composteur

Les modalités de mise en place d’un composteur classique
Contenant / contenu / emplacement / durée / humidité

Les déchets qui interviennent dans le cycle de compostage

L'utilisation du compost

Cas particuliers (compost des templiers et le loam)

Zoom sur les décomposeurs

Modalités d’évaluation : questionnaire avant/apres formation.

Evaluation de fin de formation : Remise d’une attestation de fin de formation.

Les + plus Amaia formation : Les formations qui vous sont proposées sont
congues avec technicité et passion, dans une optique de partage et

d’adaptation, par un formateur pédagogue et expert des espaces verts.

Notre volonté : bien vous former !
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Prérequis : Aucun prérequis n’est
demandé pour cette formation,
hormis de savoir lire, écrire et parler
francais.

Public cible: Cette formation
s'adresse a tout employé (ou en
formation) travaillant dans les
espaces verts ou en interaction avec
les espaces verts (ouvriers, chefs
d’équipes, paysagistes, ...), ainsi qu’a
toute personne intéressée par les
jardins secs ou jardins en milieu sec
(dont le particulier).

Durée : 10h

Condition tarifaire : prix selon grille
tarifaire

Moyens et méthodes pédagogique :
La formation s’appuie sur des outils
pédagogiques, favorisant la
participation de chacun et le partage
d’expériences : support de cours
type diaporama, ordinateur et
vidéoprojecteur, ainsi que tout autre
moyen permettant d’appuyer le
contenu de la formation. Les
formations sont réalisées par des
formateurs ayant une forte
expérience dans les espaces verts,
passionnés de leur métier et dont la
pédagogie est adaptée a une bonne
transmission des connaissances et
compétences aux stagiaires.

Les explications théoriques (environ
70% du temps) sont argumentées
d’exemples. Cette formation est
essentiellement théorique. Le
formateur incitera le plus possible a
la participation des stagiaires au
travers de questionnement les
impliquant. Les apports techniques
sont illustrés d'exemples.

La conception et Lentretien Dlesjamliws
secs et olesjardiws en wiliew sec

La raréfaction de I'eau, aujourd'hui, nous pousse a revoir notre approche des
jardins et des espaces verts. Il devient primordial de savoir évoluer et
s'adapter a un espace en milieu sec

Objectifs pédagogiques :

Savoir identifier dans quelles conditions créer un jardin sec ou un jardin en
milieu sec

Comprendre la relation a I’eau dans ce type de jardin
Etre en mesure de recréer différents types de jardin sec
Etre en mesure de créer un jardin en milieu sec

Etre autonome dans I'entretien de ces 2 types de jardins

Programme :

Introduction et définitions

Le jardin sec, le jardin en milieu sec, et les différences.
Le jardin sec:
L'eau et la place de I'eau dans ces jardins
Définitions : différents types de jardins secs
La palette végétale : conception et composition
Les éléments remarquables du décor : agrémenter les jardins secs
Le jardin en milieu sec :
L'eau et la place de I'eau dans ces jardins
La palette végétale : conception et composition
Création et entretien : Plantation/Entretien général
Exemples concrets
Sous forme d’exercice, création concrete (tour de piscine, accueil
commerce, entrée résidence, « entre 2 »: route/piste cyclable et
autre...)
Modalités d’évaluation : questionnaire avant/apreés formation.

Evaluation de fin de formation : Remise d’une attestation de fin de formation.

Les + plus Amaia formation : Les formations qui vous sont proposées sont
congues avec technicité et passion, dans une optique de partage et

d’adaptation, par un formateur pédagogue et expert des espaces verts.

Notre volonté : bien vous former !
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Prérequis : Aucun prérequis n’est
demandé pour cette formation,
hormis de savaoir lire, écrire et parler
frangais.

Public cible: Cette formation
s'adresse a tout employé (ou en
formation) travaillant dans les
espaces verts ou en interaction avec
les espaces verts, a tout particulier,
ainsi qu’a toute personne intéressée
par les services rendus par une haie
fonctionnelle.

Durée : 7h

Condition tarifaire : prix selon grille
tarifaire

Moyens et méthodes pédagogique :
La formation s’appuie sur des outils
pédagogiques, favorisant la
participation de chacun et le partage
d’expériences : support de cours
type diaporama, ordinateur et
vidéoprojecteur, ainsi que tout autre
moyen permettant d’appuyer le
contenu de la formation. Les
formations sont réalisées par des
formateurs ayant une forte
expérience dans les espaces verts,
passionnés de leur métier et dont la
pédagogie est adaptée a une bonne
transmission des connaissances et
compétences aux stagiaires.

Les explications théoriques (environ
85% du temps) sont argumentées
d’exemples. Cette formation est
essentiellement théorique. Le
formateur incitera le plus possible a
la participation des stagiaires au
travers de questionnement les
impliquant. Les apports techniques
sont illustrés d'exemples.

Les hates : élément b fort potentiel
paysager, utile et cologique

Les haies ont toujours joué un role majeur dans la structuration et la
définition des espaces verts et naturels, mais aussi dans I'organisation des
paysages ruraux et agricoles. D'autres fonctions ont néanmoins été
identifiées plus récemment

Objectifs pédagogiques :

Pouvoir reconnaitre les différentes fonctions d’une haie en place.

Etre capable créer une haie adaptée a des fins définies.

Connaitre les principales essences pertinentes (pour le sud-ouest de la France)
Comprendre I'importance du réle écologique des haies aujourd’hui.

Programme :

Dans cette formation, nous traiterons :

- De l'intérét paysager : définition des espaces / perspective ...

- De l'intérét pratique : brise vue / mur anti bruit ...

- De l'intérét écologique : conservation / protection / régulation...

- Conclusion générale sur I'ensemble des services rendus par une haie
fonctionnelle

Modalités d’évaluation : questionnaire avant/apres formation.

Evaluation de fin de formation : Remise d’une attestation de fin de formation.

Les + plus Amaia formation : Les formations qui vous sont proposées sont
congues avec technicité et passion, dans une optique de partage et
d’adaptation, par un formateur pédagogue et expert des espaces verts.

Notre volonté : bien vous former !
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Prérequis : Aucun prérequis n’est
demandé pour cette formation,
hormis de savoir lire, écrire et parler
francais.

Public cible: Cette formation
s'adresse a tout employé (ou en
formation) travaillant dans les
espaces verts ou en interaction avec
les espaces verts, a tout particulier,
ainsi qu’a toute personne intéressée.

Durée : 14h- 2j. présentiel

Condition tarifaire : prix selon grille
tarifaire

Moyens et méthodes pédagogique :
La formation s’appuie sur des outils
pédagogiques, favorisant la
participation de chacun et le partage
d’expériences : support de cours
type diaporama, ordinateur et
vidéoprojecteur, ainsi que tout autre
moyen permettant d’appuyer le
contenu de la formation. Les
formations sont réalisées par des
formateurs ayant une forte
expérience dans les espaces verts,
passionnés de leur métier et dont la
pédagogie est adaptée a une bonne
transmission des connaissances et
compétences aux stagiaires.

Les explications théoriques (environ
80% du temps) sont argumentées
d’exemples. Cette formation est
essentiellement théorique. Le
formateur incitera le plus possible a
la participation des stagiaires au
travers de questionnement les
impliquant. Les apports techniques
sont illustrés d'exemples.

Comprendre Le sol et Lexposition, avant La
végétalisation

Le sol est un ensemble trés complexe qui abrite un fourmillement de vie
essentiel aux interactions entre les plantes et la terre. Avant tout projet de
végétalisation, une observation du sol est primordiale pour connaitre ses
caractéristiques et le potentiel qui s'y trouve. Cette formation offre une
montée en compétence non négligeable sur tout ce qui touche le sol, en
espaces verts et aménagements paysagers.

Objectifs pédagogiques :

Etre en mesure d’utiliser le champ lexical du sol correctement

Connaitre les avantages et inconvénients de chaque type de sol

Etre en mesure de qualifier un sol en fonction d’observation et de tests rapides.
Etre en mesure d'amender un sol pertinemment en fonction des observations
réalisées

Connaitre les enjeux des différentes situations d’exposition et étre en mesure
de proposer des mesures adaptatives.

Programme :

Dans cette formation, nous traiterons :

- Des différents types de sols

= Du champ lexical du sol : texture, structure, PH, rapport C/N et NPK
(+observation et tests)

—Des enjeux de I'exposition lors de la plantation / Des effets de pentes

—>Conclusion finale sur la vision du sol a adopter

Modalités d’évaluation : questionnaire avant/apres formation.

Evaluation de fin de formation : Remise d’une attestation de fin de formation.

Les + plus Amaia formation : Les formations qui vous sont proposées sont
congues avec technicité et passion, dans une optique de partage et
d’adaptation, par un formateur pédagogue et expert des espaces verts.

Notre volonté : bien vous former !
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